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Spiel « Raum o Musik

werkstattwoche fiir freie Improvisation in Musik und Tanz
fiir professionelle Kiinstler und Menschen mit Behinderung

Brigitte Flucher und Thomas Stephanides

Wesenskern des Projektes ist die kiinstlerische Begegnung von Menschen
mit (geistiger) Behinderung und professionellen Kiinstlern in der Improvi-

sation

Eine Woche lang lassen sich verschiedenste Menschen aufeinander ein in freier
Improvisation (Musik und Tanz), in unterschiedlichsten Zusammenstellungen
und Besetzungen. Gerade die Improvisation ermoglicht und fordert ein Zu-
sammensein in Echtheit und Intensitit, das gleichwertige Fahigkeiten in den
Menschen herausstreicht und hérens- und erlebenswerte Ergebnisse im kiinst-
lerischen Tun wachsen ldsst. Dabei entsteht ein kreativer Prozess, der den per-
sénlichen Ausdruck und Selbstmitteilung der sonst in ihrer Kommunikation
stark eingeschrinkten Menschen ermdglicht und die Wahrnehmung aller Betei-
ligten intensivst fordert. Es ist ein Lernen und Erweitern des Horizonts von al-
len. Im dialogischen Prozess sind die Kiinstler einerseits unterstiitzend, ande-
rerseits als gleichrangige Spielpartner jenes ,,Du®, an dem sich das ,JIch*
entfaltet. Annahme und Wertschitzung  der Andersartigkeit  und
Gleichwertigkeit der Spielpartner werden erméglicht. ,,Im Schloss und ohne
Riegel“ ist somit nicht nur das Motto der Abschlussveranstaltung, eine
Performance als Fenster zur Werkstattwoche. Im Spiel treffen sich
absichtslose, sinnen-volle Freude und Unterhaltung mit konstruktivem, sinn-
vollem Tun.

So ist das Projekt ein kiinstlerisches, dem Heilsames und Soziales immanent
sind. Dies kann nicht geplant oder gemacht, sondern als Geschenk wahrgenom-
men werden.

Nach der Griindung im Jahr 1996 durch Stefan Heidweiler und Christian Lich-
tenberger hat sich das Projekt etabliert und findet zum fiinften Mal statt. Das

kiinstlerische Spektrum wurde im Jahr 2000 um den Bereich Tanz und Be-
wegung in einer integrativen Gruppe erweitert. Das liegt nahe, da Musik so
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sehr mit dem Kdrper zu tun hat - einerseits kann sie nicht sein ohne Klangkor-
per, andererseits braucht es den Korper in Bewegung, um sie zu erzeugen, sei
es im Spielen der Instrumente, sei es als Instrument selbst (Stimme). Diese Er-
weiterung, die nicht nur fiir sich steht, sondern auch ein Zusammenwirken von
Musik und Tanz ermdglicht, er6ffnet neue Dimensionen. In diesem Sinn er-
féhrt die Benennung des Projektes als Spiel-Raum-Musik 5 inhaltlich eine
Ausweitung, die an den urspriinglichen Begriff povoikn [musiké] im Griechi-
schen erinnert, der Musik, Tanz, Dichtung, Poesie, Kunst und Wissenschaft
umfasst. Als Konsequenz dieser Verinderung kénnen dieses Mal 25 behinderte
Menschen, also mehr als bisher, die Méglichkeit nutzen, mit professionellen
Kiinstlern in Kontakt zu treten.

Neu ist auch, dass alle Teilnehmer jeden Tag anwesend sind. Die kiinstlerische
Arbeit erhdlt auf diese Weise einen Boden der Bestéindigkeit in der Begegnung
fiir den Freiraum der Improvisation.

Um dies zu ermdglichen, wird ein weiterer eigenstindiger kiinstlerischer Be-
reich eingefiihrt - ,Kreatives Gestalten“, in dem Erich Heiligenbrunner, von
Praktikanten aus Gallneukirchen (Schule fiir heilpiddagogische Berufe) unter-
stiitzt, kreativ mit behinderten Teilnehmern arbeitet im Sinne von gestalteten
Freirdumen.

Ebenso neu entwickelt sich im Laufe der Vorbereitungen eine Zusammenarbeit
mit dem Orff-Institut der Universitit Mozarteum in Salzburg. Studierende des
Bereiches Tanz- und Tanzpédagogik werden in die integrative Tanzgruppe ein-
gebunden und bereichern das Projekt mit ihrer gestalterischen Lebendigkeit.

Des weiteren kommen auch Studierende vom Lehrgang fiir heilpédagogische
Berufe in Salzburg mit ihrem kreativen und sozialen Engagement neu dazu, sie
sind vor allem im Bereich Tanz aktiv.

Etliche Betreuer aus den Einrichtungen der Lebenshilfe und von Schernberg
sind aktiv ins Geschehen verwoben und iibernehmen zusitzlich organisatori-
sche Aufgaben (zum Beispiel Fahrtendienst), sind somit wertvolle Mitarbeiter.

So packen iiber 50 Menschen vom 8.-12.5.2000 jeden Tag das Leben kreativ
am Schopf, 25 Menschen mit (geistiger, teils mehrfacher) Behinderung, die
professionellen Kiinstler sowie in kiinstlerischen und sozialen Bereichen Ler-
nende und Arbeitende. Das Schloss Goldegg 6ffnet seine Poren, gerdt in
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Schwingung, ja wiichst iiber sich hinaus, denn das kreative bildnerische, plasti-
sche, riumliche Gestalten entfaltet sich auch in der herrlichen Natur rund um
Goldegg - zum Beispiel regt eine riesige Skulptur im Wald zu farbenprichtigen
Inszenierungen an.

Und es bewihrt sich, dass alle jeden Tag da sind. Das Leuchten in den Augen,
die Innigkeit der Begegnungen, der tiefe Respekt voreinander und die Freude
miteinander sind beriihrend. Und Coloman Kallos, der am Orff-Institut unter-
richtet, versucht in bewihrter Weise, die Atmosphéren mit seiner winzigen Ka-
mera einzufangen.

Die professionellen Kiinstler fiigen sich zu einem organischen Team. Ein nicht
einfach zu bewiltigendes Paradoxon fiir sie liegt darin, dass sie sich auf einer
Gratwanderung zwischen Ebenbiirtigkeit und Verantwortlichkeit gegeniiber
den Menschen mit Behinderung sowie zwischen der tragenden Gegenwirtig-
keit der Improvisation und der vorausschauenden Gestaltung der Performance

befinden.

Gespriiche und Reflexion mit den Kiinstlern und dem erweiterten Team bieten
zugleich Platz fiir neue Ideen. Es stellt sich als sehr wichtig heraus, mit allen
involvierten Gruppen Kontakt zu halten. Auch die Abendstunden sind erfiillt
von der Intensitit der Begegnung. In der Woche geschieht derart viel, dass die
Intensitiit der einzelnen Spuren dem polyphonen Gesamtklang einfach anver-
traut werden. Am gemeinsamen Tagesbeginn bzw. -abschluss bietet sich
bruchstiickartig Gelegenheit, einander mitzuteilen.

Organisatorisch gilt es, die Nutzung aller materieller Ressourcen (inklusive
Verlegung eines Tanzbodens im Kemenatensaal) bis hin zur Versorgung aller
Teilnehmer sowie die zeitlichen Abliufe (inklusive Besprechungsmdglichkei-
ten) zu gewidhrleisten, vielfiltige Biiroarbeiten zu erledigen und die in der Wo-
che sinnvolle und notwendige Offentlichkeitsarbeit (Interviews, Stellungnah-
men, Besucherbegleitung) wahrzunehmen.

Die Tage sind vielfiltig und vielentfaltend, bewegt und bewegend.




Vorbereitung

Es gilt, das erweiterte Projekt samt der inhaltlichen Kernelemente organisch zu
konzipieren und so zu organisieren, dass die Zusammenarbeit der Beteiligten

unter den gegebenen und zu bedenkenden logistischen Notwendigkeiten mog-
lich ist.

Durch die Besonderheiten der Teilnehmer ergeben sich deutliche Unterschiede
zu iiblichen Seminarbetrieben. Es geniigt bei weitem nicht, ein »Angebot® an
»Seminaren samt Leitern® zur Verfligung zu stellen. Wir sind dafiir verantwort-
lich, dass jeder seinen Platz findet in dieser Woche. Es gilt ein Ganzes zu orga-
nisieren und zu begleiten.

In der Auswahl der kiinstlerisch Tétigen gelten einerseits als Kriterien Profes-
sionalitdt, das heiBt langjihrige Auseinandersetzung und Biihnenerfahrung im
Bereich Improvisation, soziale Kompetenz fiir den Umgang mit Menschen mit
Behinderung und Teamfihigkeit. Andererseits bei den Menschen mit geistiger
Behinderung Interesse und Motivation, sich in Musik bzw. Tanz auszudriicken,
zu experimentieren. Vorgespriche mit Betreuern und das persénliche Kennen-
lernen der Teilnehmer durch Brigitte Flucher kliren dies. Der Kontakt zu den
einzelnen Einrichtungen von Lebenshilfe und dem St. Vinzenzheim sowie den
Trégern des Projektes ist eminent wichtig. Dies ist nur durch die Zusammenar-
beit mit engagierten Betreuerlnnen, Werkstitten- und Wohnhausleitern von der
Lebenshilfe sowie den Mitarbeitern in Schernberg leistbar. Die Entscheidung,
wer von den Menschen mit Behinderung an dieser Woche teilnehmen kann, er-
fordert viel Feingefiihl und Klarheit, nicht zuletzt deswegen, weil der Andrang
grof ist. Das Interesse, an dieser Woche teilzunehmen, ist enorm, das Potenzial
an kiinstlerischem Interesse und Motivation ebenso (viele haben musikthera-
peutische Erfahrung, die zum Teil als Folge dieses Projektes initiiert worden

ist, zum Beispiel im St. Vinzenzheim). Vielen mussten wir schweren Herzens
absagen.

Auch die Kontakte zu den Kiinstlern miissen gekniipft werden. Behutsame
Umgestaltungen im kiinstlerischen Team halten wir fiir die Arbeit wichtig im
Sinne von Anregung und Befruchtung. Im Jahr 2000 kamen die Musikerin
Daisy Jopling, die TinzerInnen Susanne Rebholz, Wolfgang Stange und wie
bereits erwéhnt Erich Heiligenbrunner zu den MusikerInnen Fritz Kronthaler,
Christian Musser, Lydia Rettensteiner und Franz Schmuck hinzu,
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Die Kontaktnahme mit dem Orff-Institut, Vorstellung des Projektes und Aus-
wahl der interessierten StudentInnen wird sehr durch Shirley Salmon (Musik-
pédagogin, lebt in Graz, unterrichtet im Studienschwerpunkt MTSH - Musik
und Tanz in der Sozial- und Heilpddagogik am Orff-Institut in Salzburg) unter-
stiitzt.

Die Vielzahl der beteiligten Menschen und Institutionen erfordert eine in all
ihren Einzel- und Besonderheiten aufwindige telefonische und persénliche
Vernetzungsarbeit.

Ein wichtiges BEreignis ist das Vorbereitungstreffen des Teams von professio-
nellen Kiinstlern und Organisatoren samt StudentInnen und PraktikantInnen.
Etliche Fragen von Organisatorischem iiber Bedarfserhebung der einzelnen Be-
reiche (Material, Rdume) bis zu den Gruppenstrukturen und dem Schutz der
kiinstlerischen Arbeit vor (zu vielen) Besuchern wihrend der Woche unter Er-
moglichung des Zugangs Interessierter sind zu kliren. Auch wie Coloman Kal-
los seine Filmarbeit leisten kann, wird besprochen.

Zur Vernetzung im weiteren Sinne gehért die Offentlichkeitsarbeit, die von
personlichen Gesprichen, bei denen Interesse geweckt und Angste abgebaut
werden, bis zu konventionellen Arten von Public Relations (Einladungen und
Berichten in diversen Medien, Plakate usw.) und Sponsoring reicht.

Die Beschaffung der Geldmittel (Férderung durch Privatpersonen, Firmen oder
auch durch die Orff-Stiftung sowie durch Land und Bund, Beitrige der Teil-
nehmer, StudentInnen und PraktikantInnen, Projekt-,,Bausteine*) erfordert viel
Arbeit, wobei uns der Kulturverein Schloss Goldegg (wie auch in der Offent-
lichkeitsarbeit) wesentlich unterstiitzt. Die vielen unentgeltlich geleisteten Ar-
beitsstunden verschiedener Mitarbeiter sind als unersetzbare Grundlage zu et-
wihnen. Es gelingt, eine gute Budgetbilanz zu erzielen, eine Auswertung der
Dokumentation kann allerdings aus Geldmangel nicht durchgefithrt werden,
gleiches gilt fiir neuerliche Vorbereitungsarbeiten.

Nachbereitung

Mannigfaltiger Gesprichsaustausch mit den am Projekt Beteiligten, die voller
Eindriicke und Ideen sind, sowie schriftliche Projektdokumentation benétigen
noch einiges an Energie und Zeit. Und am 25.Juni 2000 kamen im Schloss fast
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alle noch einmal zusammen. Gemeinsame Reflexion mit Bildern, Erzihlungen,
Besprechungen des Teams lassen die Woche noch einmal er- und ausklingen.

Spiel Raum-Musik geht in die Welt hinaus

Am 1.7.2000 spielte eine Abordnung von der Werkstattwoche beim Blues- und

Folkfestival im Schloss Goldegg mit, das fiir und von der Lebenshilfe
Schwarzach organisiert wurde.

Aufgrund einer Empfehlung von Frau Nevina Cotar wurde Spiel -Raum -Musik
beim Festival ,,Rassegna Del Teatro Delle Diversita®, das in Gorizia (Ttalien)
von der Provinz Gorizia, dem Teatro Con Noi, sowie vom A.N.M.I.C. (Associ-
azone Nationale Mutilati ed Invalidi Civili) vom 16.-18.10.2000 organisiert
wurde, vorgestellt. An diesem Festival nahmen integrative Gruppen teil und
brachten ihre Form von Kunst zum Ausdruck.

Zu zwolft (drei Kiinstlerlnnen, zwei Studentinnen vom Orff-Institut, fiinf
kiinst-lerisch tdtige Menschen mit Behinderung und wir beide) fuhren wir in
den Siiden. Mit bauchwehbegleiteter Gespanntheit legten wir fiir die Perfor-
mance auf der Bithne am Dienstag Abend nur den Anfang fest (ein paar vage
Ideen fiir den Schluss schwirren herum) und iiberlieBen alles sonst der Kraft
und dem Fluss der Improvisation. Mit Freude erlebten wir eine tolle, beriihren-
de, spannende 45-miniitige Performance. Der Funke sprang iiber. Zuvor be-
antworteten wir bei einer Vorstellung des Projektes nahezu zwei Stunden lang
die Fragen der Anwesenden; am Tag danach waren wir bei einer F achtagung
mit einem Referat vertreten. Das Interesse an unserem Ansatz (vor allem die
spiirbare Gleichwertigkeit aller Beteiligten) und an unserer Arbeit war grof.

Etliche wiinschten sich eine Teilnahme oder Hilfe fiir eigene Projekte dieser
Art.

Organisation, Leitung, inhaltliche Gestaltung, therapeutische Begleitung
wurden getragen von Brigitte Flucher (Lamprechtshausen) Musiktherapeutin
OBM, unterrichtet auch musisch kreativen Ausdruck im Lehrgang fiir heilpi-
dagogische Berufe, Thomas Stephanides (Goldegg), psychotherapeutisch arbei-
tender Arzt, Musiker, zusammen mit dem Kulturverein Schloss Goldegg, vor
allem mit Constanze Sigl,
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Einige Betrachtungen zu den Grundlagen des improvisatorischen Gesche-
hens:

Begegnung, Beziehung, Wahrnehmung, kiinstlerisches Tun in Form von
Improvisation sind uns wesentlich im Projekt Spiel -Raum -Musik.

Begegnung von verschiedenen Menschen, verschiedenen Welten steht dabei als
Wert fiir sich. Das heift, es ist nicht unser Anliegen, diese Begegnung fiir pé-
dagogische Ziele zu nutzen. Sie ermdglicht gemeinsamen kiinstlerischen Aus-
druck, nicht mehr und nicht weniger. Um ein kiinstlerisches Ergebnis auch in
der Spannung von Menschen mit Behinderung und Menschen ,,ohne* Behinde-
rung wachsen zu lassen, nehmen wir als Form des kiinstlerischen Tuns die freie
Improvisation. Diese meint nicht Improvisation in einer vorweg abgesproche-
nen, geplanten Struktur, sondern stindiges Neugestalten in Gegenwartigkeit
und Spontanitit. Sie ist am Puls stéindig wandelnder Wahrnehmungen, Gefiihle
und Empfindungen. ,,Improvisation ist ein dauerndes Suchen nach Gestaltbil-
dung und Gestaltverwandlung. Dieser Prozess durchdringt psychische, korper-
liche und soziale Fragen gleichermal.’nan.“2 (siche auch Anhang des Projektbe-
richtes’.) Mit ihr ist sowohl in der Musik als auch im Tanz eine
Ausdrucksmdglichkeit gegeben, die als solche weitgehend unabhingig von
kognitiven Leistungen befriedigend umfassend, vollstindig ist. Improvisation
ist nicht vorausplanbar, berechenbar. In der Improvisation erschlieBen sich
Menschen, die sich augenfillig unterscheiden von der gewohnten Art der
Wahrnehmung, Kommunikationsméglichkeiten, bei denen sie sich auf einer
gleichen Stufe wiederfinden mit im kognitiven Bereich unauffillig
kommunizierenden Menschen. Die subjektive Erlebbarkeit entzieht sich noch
dazu einer leistungsbeachtenden vergleichbaren Objektivitit. Der Anteil, der in
behinderten Menschen als behindert bezeichnet wird, der uns und sie
behindert, tritt in den Hintergrund.

Improvisation ist eine Daseinsform, die die Erfahrung des Vergangenen mit
den Moglichkeiten der Zukunft im Gegenwirtigen verkniipft. ,,Es liegt eine

2 Fritz Hegi (Musiktherapeut) in: Improvisation und Musiktherapie, S.159
3 Thomas Stephanides: ,,Wert und zur Bedeutung von Musik und Improvisation in der
Begegnung mit behinderten Menschen®, 1999, erhiltlich bei den Organisatoren
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grundsétzliche Kraft in Improvisationsprozessen, das gegenwiirtige Erleben zuy
aktivieren und zu vervollstindigen. “*

Und da ist nicht nur Begegnung, sondern auch Beziehung. Dabei halten wir ne-
ben der wesentlichen Art der dialogischen Beziehung - im sinnenreichen Hin
und Her an Wahrnehmen und Verstidndigen, die Beziehung in Resonanz fiir be-
reichernd. Diese muss gar nicht gemacht werden, sie geschieht iiberall da, wo

Verschiedene in Beziehung sind. Resonanz ist gleichzeitig eine Wahrneh-
mungsart.

Der Begriff selbst kommt aus der Musik und der Physik. Er beschreibt das
Phénomen der Bereitschaft schwingungsfhiger Systeme, die gleiche Schwin-
gung anzunehmen, wobei zwei Kérper gleicher Eigenschwingung einander an-
regen. Es ist Mitschwingen in einer Schwingung. Resonanz heiBt, dass zwei
oder mehrere Menschen in der Begegnung nicht nur Jeder fiir sich Empfindun-
gen, Gefiihle, Wahrnehmungen haben, sondern sie sind zugleich in einem Ge-
fiihl, in einer Empfindung. Sie sind zwei und eins, wie ein Wesen’, Das Para-
doxon, dass ,2¢ gleich ,,1¢ sind, kennen wir in verschiedenen Beispielen: Ok-
tavtone, die Welle-Teilchen Geschichte, oder in der sexuellen Begegnung, die
sogar ein drittes bringen kann, ein Kind. Die Wahtnehmung der Empfindungen
in Resonanz geschieht nicht am »anderen®, da es ja gar nicht mehr w2, gibt*,
sondern in mir selbst. Und sie kann immer nur ,,jetzt“ sein.

Hier tut sich eine neue Dimension an Begegnung, Wahrnehmung auf. Ohne
verbale, kognitive Fahigkeiten benétigende Informationen kann ich in mir
wahrnehmen, in welchem Gefiihl ich mit meinem Gegeniiber bin. Einer kann
fiir den anderen Resonanzkérper sein. Resonanz kann die scheinbare Kluft in
der Kommunikation mit Andersartigen iiberbriicken.

Gerade in der Improvisation, die sich so sehr an der Gegenwiirtigkeit bewegt,

kénnen die Beteiligten zu einem Organischen werden, das wie von selbst das
Spiel tréigt und sich ausdriickt.

Die immanente Gegenwirtigkeit der Improvisation und der Resonanz kann
Ausgangspunkt fiir Verénderungen sein, sogar fiir heilsame. Heilsames im Be-

Fritz Hegi: Improvisation und Musiktherapie, S.159
Peter Schellenbaum nennt das den »dritten Leib®,
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reich des Lebendigen ist nicht berechenbar, ist Entwicklung, Veréinderung, die
iiberraschen kann in ihren Moglichkeiten. Beziehung ist dabei wesentlich, sie
allein kann schon heilsam sein (wie wir zum Beispiel von der Psychotherapie
her wissen). So schaffen wir in dem Projekt Voraussetzungen fiir Kiinstleri-
sches und Heilsames. Und fiir Begegnung zweier verschiedener Welten in den
kompatiblen Bereichen. Neu, unvorhersehbar. Demut ist angebracht im Tun,

womoglich im Lassen.

Und selbst eine nutz[en]lose (fiir unserer Begriffe oft verwechselt mit sinnf[en]-
lose) Freude halten wir fiir sehr sinn-voll fiir alle Beteiligten.

Es gilt wohl (vielleicht zum Wohl), das Wagnis des Lebendigen einzugehen,
den Anspruch auf messbar Bewirkendes zugunsten eines von der Gegenwart
unmessbar Wirkenden aufzugeben, und womdglich im erlebbar Heilsamen be-
schenkt zu werden.

Wir freuen uns zutiefst iiber das lebendige Gelingen der Werkstattwoche und

der Abschlussperformance und iiber das Interesse, die Freude und die Beriihrt-
heit, die uns vom Publikum entgegengekommen sind und die wir in der Woche

so intensiv erlebt haben.
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